Clara Smitt Dryselius.
Berattelsen om en stark kvinna med
tidigt engagemang i kvinnorattsfragor som
under en tid var verksam i Saltsjobaden

Det ar fa som kanner till vem Clara Smitt var och vad hon utrattade. Uppgifter om starka, engagerade
kvinnor har en tendens att forsvinna ut ur historien som ofta skrivs av man.

Darfor vill jag med denna artikel forsoka ge en sé rattvisande bild som mojligt av hur Clara Smitts liv
kom att gestalta sig och ge henne den plats i historien som hon sa val fortjanar.

Clara foddes 4 januari 1863 som odkta barn i Adolf Fredriks forsamling i Stockholm. Pa den tiden
inskrevs barn som fotts utanfor aktenskapet som oakta i kyrkbockerna. | fodelseboken saknas uppgift
om saval moder som fader. Dom enda uppgifter som finns ar att moderns alder vid fédseln var 23 &r och
att nar Clara dops till Clara Emilia &r Clara Josefina Gustafsson (23 ar) narvarande som dopvittne. Det ar
vanligt vid den har tiden att modrarna till dom sa kallade oakta barnen ar narvarande vid dopet och
skrivs in som dopvittnen.

Savar det dven i Claras fall. Det var Clara Josefina, fodd 1839 i Norrkoping som var Claras biologiska
mamma. Modern drev en tvatt-och strykinrattning pa Sléjdgatan 3, ndra Hotorget.

Dar kommer Clara att vaxa upp, men i kyrkbocker och vid folkrakningar uppges hon vara fosterdotter till
Clara Josefina och bar namnet Clara Emilia Smitt.

Clara far under uppvaxten hjalpa till med allehanda sysslor i tvatteriet. Hon genomgar Folkskola,
folkskolan som lagstadgades 1842. Efter avlagd mogenhetsexamen kom hon sedan att utbilda sig till
sjukskoterska vid Karolinska Institutet och Serafimerlasarettet. 1892 avlade hon aven
Faltskdrmastarexamen.

En fraga man stéller sig &r vem som finansierade Claras studier. Hennes mor som drev en tvattinrattning
hade knappast dom ekonomiska forutsattningarna. Och var kom Claras efternamn Smitt ifran.

Det har forekommit en del spekulationer om vem som var Clara Emilias biologiska far.

En uppgift ar att det skulle ha varit Generalkonsul Johan Wilhelm Smitt. Johan Wilhelm Smitt ansags
vara en av Sveriges mest formoégna man och kom att sta familjen Wallenberg nara. | ungdomsaren,
under en fard med ett segelfartyg pa vag till Sydamerika, larde han kdnna André Oscar Wallenberg. A O
Wallenberg tjdnstgjorde ombord pa fartyget som styrman. Vid ankomsten till Sydamerika lamnade J W
Smitt fartyget och kom att dgna sig 8t omfattande och lukrativ affarsverksamhet i Argentina. Han byggde



upp en stor formogenhet och atervande i slutet av 1850-talet till Sverige som en ytterst valbargad man.
Han aterupptog da bekantskapen med André Oscar Wallenberg och var med vid bildandet av
Stockholms Enskilda Bank.

Johan Wilhelm Smitt var aven den som raddade Alfred Nobels livsverk. Tidigt under Nobels arbete med
att framstalla ett sprangamne intraffade en okontrollerad explosion dar nagra personer omkom. Dom
flesta av Alfred Nobels finansiarer drog sig da ur verksamheten och hela Nobels livsverk kom att
aventyras. | det laget gick J W Smitt in och raddade Nobel med sitt kapitaltillskott. Man kan nog saga att
utan J W Smitts hjalp hade Sverige inte kunnat dela ut det prestigefyllda Nobelpriset.

Eftersom Clara Smitt senare kom att driva Saltsjobadens Sanatorium i Saltsjébaden ligger det nara till
hands att tro att Johan Wilhelm Smitt, med sina kopplingar till slakten Wallenberg, skulle kunna vara
Claras biologiska far.

Johan Wilhelm Smitt hade en syssling, Ertman Jacob Smitt, som var bosatt i Halmstad. Ertman Jacob
var dansk vicekonsul och arbetade som dngbatskapten. Mycket mer vet vi inte om Ertman Jacob. Man
hittar inga fler uppgifter om honom nar man séker pa natet. Aven den geografiska hemvisten gor att
hans koppling till Clara Smitt verkar mer langsokt.

Johan Wilhelm Smitt Ertman Jacob Smitt

Men det ar inte alltid det mest uppenbara som &r det riktiga. Manga ar senare far vi svaret pa fragan vem
som var Claras biologiska far. | ett tillkdnnagivande 1903 i tidningen Halland framfor &nkan efter Ertman
Jacob Smitt sitt tack till dom som deltagit vid hans franfalle.

Tillkdnnagivandet ar aven undertecknat av barnen Ernst Smitt, Clara Smitt Dryselius och Erik Smitt.
Tillkinnagifvanden.
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Till alla dem, som vid Konsul
ERTMAN JACOB SMITTS frénfille
visat sitt varma deltagande, framfdres
hiirigenom virt innerligaste tack.

BIE SMITT,
fodd Holst,

och barnen
ERNST SMITT, CLARA SMITT-
DRYSELIUS, ERIK SMITT.
Halmstad cen 19 April 1903.
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Det var alltsd Ertman Jacob Smitt som var Claras biologiska far och det var han som stottade henne
ekonomiskt bade under utbildningstiden och senare i livet.

Det var ganska allmant ként att mannen i den Smittska slakten hade manga utomaktenskapliga barn.
Men dom hade en liberal grundsyn och tog ansvar for sin oakta avkomma. Sénerna Ernst och Erik Smitt
var ocksd dom tillkomna utom aktenskapet. Ertman Jacob tog dock sitt ansvar och sonerna kom att
véxa upp i hans familj. Men pa samma satt som fér Clara kom dom att vara skrivha som fosterbarn.
Claras halvbroder Ernst och Erik kom allts att véxa upp hos sin far medan Clara fick vaxa upp med sin
mor.

Nu ater till berattelsen om huvudpersonen Clara.

Under sin utbildning till sjukskoterska fick Clara praktisera som volontar vid bygget av stambanan i
Norrland. Har fick hon varda rallarna som ofta skadade sigilla i det tunga och riskfyllda arbetet.
Praktiken vid stambanan ordnade hennes halvbror Ernst, som utbildat sig tillingenjor och tjanstgjorde
som baningenjor vid jarnvagen.

Efter avlagd sjukskoterskeexamen studerade Clara under nagra ar alternativa behandlingsmetoder i
Osterrike och Tyskland. Vid den hér tiden var det pd modet med det man ans&g vara halsoframjande
metoder som vatten- och ljusterapi.

Hon utbildade sig hos lakaren och balneologen Wilhelm Winternitz vid vattenkuranstalten
Kaltenleutgeben sydvast om Wien. Men aven for Sebastian Kneipp, kand for sin hydroterapi, vid Bad
Worishofen i Bayern. Gemensamt for dom har studierna var att kallt vatten var karnan i den utlarda
terapin. Kallt vatten fér behandling bade utvartes och invartes.

P4 vagen tillbaka till Sverige foretar Clara en langre rekreationsresa genom Europa. En resa som
sannolikt bekostades av hennes far.

Redan under studietiden, nar Clara endast ar 24 ar, ger hon ut en bok som kommer att vacka stor
uppmaérksamhet. 1887 ger hon ut boken KVINNANS STALLNING | SAMHALLET, NAGRA INLAGG |
NUTIDENS SOCIALA SPORSMAL Forsta upplagan kom att snabbt saljas slut och blev flitigt debatterad
och recenserad i dagspressen. 1899 utkom andraupplagan.

| boken tar Clara upp manga aspekter pa kvinnans stallning i samhallet inte minst nar det galler
kvinnorattsfragor. Man ska betanka att Clara nu endast &r 24 ar gammal och for den tid hon lever i &r
hon en mycket tidig foregangare i kvinnorattsfragor. Fredrika Bremerforbundet hade bildats forst 3 ar
tidigare, 1884. Elin Wagner, som senare kom att bli en forgrundsperson i kvinnorattskampen och
speciellt i rostrattsfragan, var 1887 endast 5 ar gammal.

For att fullt ut forsta Claras stallningstagande i flera kvinnorattsfragor maste man kanna till hennes
grundlaggande synséatt. Clara hade samma grundsyn péa kvinnoratten, som den Ellen Key forst ca 10 ar
senare beskriver i sin bok ”Missbrukad kvinnokraft (1896)”, och dar hon fran ett

sarartsfeministiskt perspektiv vander sig mot vad hon sag som kvinnorérelsens 6verdrifter.

Sarartsfeminismen anser att eftersom man och kvinnor ar biologiskt olika genom arv och milj6, ger det
de bagge konen olika egenskaper. Detta leder till att kvinnor och man ar olika lampade for vissa
uppgifter. Liksom Ellen Key vander sig Clara emot den mer militanta kvinnorérelsen och menar att
kvinnan inte ska konkurrera med mannen inom hans omrade utan starka sin stallning inom den
kvinnliga sfaren. Citat ur boken:

”Vi kunna ej undga att klandra alla dem, som glémma att de &ro kvinnor, bryta alla band, forkasta alla
pligter och kasta bort sin kvinnlighet for att upptaga en flik af mannens mantel.” Clara var aven kritisk
mot det egna kdnet, som hon menade allt for latt accepterade gallande normer och fann sigi att



underkasta sig mannen. Hon menar att kvinnorna sjalva maste bryta dom géngse normerna, utbilda sig
och gora sig fortjanta av en annan mer jamlik stallning. Samtidigt som nagra starka forkdmpar gar fére
och visar vagen.

Citat ur boken:

”Kvinnan maste grundligt beredas for sitt vérf i lifvet, ock detta bor ske under tiden - under det
féorkamparna for hennes sak tala sitt kraftiga sprak. Derfor upprepar jag d4nnu en gang: Reformation i vart
samhallslif maste vi hafva, men reformerna maste komma inifran- ej utifran.”

Redan i borjan av boken bemoter Clara Strindbergs kvinnosyn, som han framfér den i ”Sista ordet i
kvinnofragan”. | novellsamlingen Giftas |-l behandlade Strindberg bland annat rostrattsfragan. | Giftas |
hade Strindberg en forhallandevis positiv installning till kvinnlig rostratt. | Giftas Il hade han helt andrat
stdndpunkt och var nu starkt emot kvinnlig rostratt. ”Sista ordet i kvinnofragan” ingick ursprungligen i
Giftas Il men lyftes ut av forlaget och kom senare att ges uti en egen novellsamling.

”Det nuvarande europeiska samhéllet anses vara grundadt pa familjen. Familjens bestand hvilar pg
familjeférsérjaren, som for det andamalet inréttat sin arbetsmarknad. Angrips familjeférsérjaren i sina
lofliga nédringar, angripes familjen och dermed samhéllet. Alltsa ar det férvanande att finna de ifrigaste
samhaéllsbevararne bland dem, som angripa familjeforsérjarens rattigheter”

Sista ordet i kvinnofragan

af Aug. Strindberg.

Har tar Strindberg ensidigt stallning och férsvarar mannens dverordnade stallning i samhallet.

Claras skarpa bemoétande:

“Att med tillhjelp af en talang, som aldrig fornekar sig, vilja séka falla ett slutord, som sa helt och hallet
&rvanhedrande bade for den som séger det och for den det géller, detta ar mer én beklagansvardt.
Hvilka lumpna tankar, hvilka férskamda asigter, hvilken smutsig erfarenhet! En sann, verkligt forstandig
kvinna kénner vid ldsningen deraf medémkan med den arme, pa allt godt och &delt bedragne
férfattaren.”

En svidande, skarp kritik av Strindberg framford av en 24 arig ung kvinna som inte hade manga forebilder
att hamta inspiration ifran.

Boken Kvinnans stéallning i samhallet omfattar cirka 250 sidor och Clara tar upp manga olika omraden
dar hon belyser det ojamlika forhallandet mellan kvinnor och mén. Hon tar bland annat upp

Synen pé kvinnan i religionen

Rostrattsfragan

Begransning av aganderatten for gifta kvinnor
Loneskillnader mellan konen
Overkonsumtion — Materialismen

| avsnittet ”Synen pé kvinnan i religionen” for Clara ett lAdngt resonemang om religionens betydelse i ett
alltmer sekulariserat samhalle. Samtidigt lyfter hon fram hur delar av det kristna budskapet forstarkt
synen pa kvinnan som underordnad mannen. Hon tar som exempel upp det tionde budordet.

Du skall icke hafva lust till din ndstas hustru, ej heller hans tjenare eller tjenarinna, ej heller hans oxe, ej
heller hans dsna, ej heller ndgot, hvad honom tillhérer.



Clara vander sig mot att kvinnan har raknas in i samma kategori som oxen och asnan. Slutet av
budordet "Hvad honom tillhérer” menar Clara sager oss fullkomligt vad en kvinna ar, eller rattare sagt
har varit, namligen mannens egendom.

Na&r det galler rostrattsfragan konstaterar Clara att ogifta kvinnor sedan 1862 hade rostratt i kommunala
val. Nagot som kvinnan dock forlorar vid giftermal eftersom hon dad omyndighetsférklaras. Hon pekar pa
att rostratten i dessa val utnyttjas i liten utstrackning, vilket hon visar med statistik. Hon gor aven
ingdende jamforelser med hur kvinnors rostratt ser ut i andra lander.

Clara propagerar starkt for inforande av obegransad rostratt for alla kvinnor i sdval kommunala val som
riksdagsval. Men med den sarartsfeministiska grundsyn hon har anser hon att kvinnan ska ha rostratt
men inte vara valbar till riksdagsledamot eller ambetsman.

Aganderétten for gifta kvinnor var efter en lag 1734 starkt begransad. Kvinnor hade ingen ratt att rdda
over egendom de fore eller efter aktenskapet arvt eller forvarvat, eller over inkomster fran eget arbete.
1884 infordes visserligen en lag som gav gifta kvinnor ratt att rdda over sin egen arbetsinkomst och
egendom. For att detta skulle galla kravdes dock att ett aktenskapsforord upprattats.

Clara vander sig starkt emot att ett “paktum” (avtal) skulle behdva upprattas. Hon anser att
aganderatten ska galla obegransat lika for kvinnor och man.

| fragan om dom loneskillnader som rader mellan konen argumenterar Clara fér loner som gor kvinnan
mer oberoende av mannen. Detta forutsatter da att frdgan om aganderatten for den gifta kvinnan
andras. Hon papekar ocksa vikten av att lonen i ”kvinnoyrken” hojs.

Aven nér det galler maktférhallanden p& arbetsmarknaden &r Clara langt fére sin tid. Hon ser behovet
av att starka arbetstagarnas mojligheter att paverka l6nebildningen. | princip ett inlagg i debatten om en
stark fackforeningsrorelse. Redan pa 1840-talet organiserade sig typograferna. Men det ar forst nu pa
1880-talet som fackforeningsrorelsen bdrjar omfatta fler yrkesgrupper.

Clara vander sig aven mot den tilltagande materialismen i samhallet, vilket hon menar ofta leder till
overkonsumtion. Hon skriver: ”Det &r icke konjunkturerna endast, som &ro skulden till alla dessa
konkurser och vexelférfalskningar, som vi dagligen ldsa om, det ar folkets oférmaga att lefva hvar och en
efter sitt stand, sina inkomster, och att stalla sina utgifter der efter. Man séger séallan nu for tiden: jag har
icke rad, utan man séager: jag har icke pengar inne for tillfallet - kan du lana mig litet? Foljden blir
missréakningar, balans i kassan, och man beror af sina kreditorers godtycke.”

Nagot som ar val sa aktuellt i vara dagar med e-handel, blanco- och SMS-1an som for manga leder till
den sa kallade Lyxfallan.

Clara hade ocksa invandningar mot hur sallskapslivet gick till vid den har tiden. Hon tyckte att formerna
for umgange var allt for stela och konforma. Vid olika tillstallningar skildes man och kvinnor at. Efter en
middag till exempel samlades kvinnorna for sig, medan mannen drog sig tillbaka till rckrummet for att
idka kortspel. Clara menade att framfor allt unga kvinnor och méan i dessa sammanhang maste kunna
motas och samtala om viktiga fragor.

Man marker har tydligt hur Claras referensramar och erfarenheter mest omfattas av det borgliga liveti
staderna.

Saltsjobadens Sanatorium.

1895 flyttar Clara till Saltsjobaden. Hon kdper den Malmska villan som 1892 byggdes med KA
Wallenberg som byggherre. Fram till nu hade villan mest hyrts ut, huvudsakligen sommartid, till
stockholmare som boérjat uppskatta den nya badorten Saltsjobaden. Den Malmska villan lag i hornet av
Saltsjopromenaden och Ringvagen, mitt emot Grunewaldvillan.



Malmska villan revs pa1 90—talet och ersattes av nybygda villor.

Vid képet av Malmska villan anar man att Claras far och férmodligen ocksa Johan Wilhelm Smitt var
henne behjalplig bade ekonomiskt och med kontakter med K A Wallenberg.

Har oppnar nu Clara Saltsjobadens Sanatorium dar hon tilldmpar dom halsobringande
behandlingsmetoder hon lart sig vid sina studier i Osterrike och Tyskland. Framfér allt, for den tiden,
moderna halsometoder som vattenbehandling och elektriska ljusbad. Clara menade att sjukdomar inte
botas med medikamenter utan med sunt leverne som diet, motion och bad i olika former och ville nu
praktisera sina kunskaper i Sverige.

Clara skrivs in i inflyttningsboken i Nacka forsamling i december 1895. Vid sin sida nar hon nu startar
Saltsjobadens Sanatorium har hon Erland Dryselius, med kand. Clara och Erland ar sannolikt ett par
aven om Erland fortfarande ar mantalsskriven inne i Stockholm, i Jakobs forsamling. Det ar dock Clara
som star som agare av Sanatoriet och det &r hon som &r den drivande i att utveckla verksamheten.
Nar och var Clara traffat Erland har jag inte kunnat hitta nagon uppgift om. Troligtvis har dom traffats i
samband med Claras studier till sjukskoterska.




Har praktiserar nu Clara sina halsobringande metoder. Specialiteten var elektriska ljusbad och
aromatiska varmluftsbad. Men ocksa Winternitzs och Kneipps hydroterapeutiska vattenbehandlingar
ingick som behandlingsform.

All behandling gavs efter ett specifikt program, till exempel ljusterapi, barfotapromenader, gymnastik,
cykling, roddovningar och tradgardsarbete. Bad utgjorde den viktigaste delen av terapin och bestod av
kalla, varma och salta bad, tallbarrsbad, samt liggande ang- och varmluftsbad. Allt var sddant som i
stallet for medikamenter skulle bota i stort sett alla &kommor. Behandlingarna sades ha effekt pa
nervositet, migran, astma, hysteri, blodbrist, somnléshet, reumatism mm.

Under vistelsen fick patienterna tillfalle till vilsamma stunder i salongerna mdblerade i empirstil.
Matsalens mdbler var i barockstil och glasddrrar ledde ut till den stora glasverandan. Luxudsa badrum
med divan, rakbord och spegelbyra stod aven till patienternas forfogande.

Samtidigt som Clara nu driver Saltsjobadens Sanatorium har hon sedan en tid aven ett Elektriskt
Ljusbadsinstitut vid Birger Jarlsgatan i Stockholm.

Har ar enligt historien den blivande skadespelaren Gosta Ekman haft sitt forsta jobb. Han arbetade
under en tid som stadare och springpojke vid ljusbadsinstitutet.

For sin ljusterapi anvander Clara fran borjan elektriska ljusskap tillverkade i Tyskland. Dessa ljusskap
gav vid behandlingar ofta besvar i form av hudirritationer eftersom det blev for hog varme i skapen som
gjorde att huden torkade ut. Clara satte da i gang att rita och utveckla en modifierad variant av ljusskap
som inte gav dessa biverkningar 1897 fick Clara patent péa det ljusskap hon sjalv konstruerat.
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OFFENTLIGCJORD AF

KUNGL. PATENT- OCH REGISTRERINGSVERKET.

C. E. SMITT,
SALTSJODADEN.
Apparat for anordnande af elektriska ljushad.

Patent i Sverige fran den 16 februari 1897.

Det grek/turkiska kriget hade utbrutit 1897. Konflikten utkdmpades mellan Kungariket Grekland och
Osmanska riket, och den direkta orsaken var statusen for Kreta, en osmansk provins med en grekisk
majoritet som lange 6nskat forening med Grekland. Det fanns ett starkt stod i Sverige for Grekland och
flera svenska sjukskoterskor reste som volontéarer for Roda Korset for att bista grekerna.

Clara engagerar sig ocksa for Greklands sak och bestammer sig for att gora tjanst som volontéar. Hon
lamnar over ansvaret for Sanatoriet och verksamheten inne i Stockholm till Erland Dryselius.

Clara ar som alltid otalig och vill snabbt komma ivag. Hon har inte tid att vanda sig till Roda Korset i
Sverige for att fa resan ordnad utan reser pa eget bevag till Grekland. Hon tar dar kontakt med Roda
Korset och far bege sig till fronten dar hon med fara for sitt eget liv hjalper sarade och déende soldater.
Clara far nu anvandning av sina kunskaper fran sin faltskdrmastarexamen. Manga soldater &r svart



sarade och det kravs i manga fall att man amputerar skadade kroppsdelar.

Under sin vistelse i Grekland traffar Clara den grekiska kvinnorattsaktivisten Kalliroi Parrén, sekreterare i
Grekiska Kvinnoforbundet. Kalliroi Parrén (1861 — 1940) var jamnarig med Clara. Hon skapade ndrmast
av egen kraft en stark kvinnoroérelse i Grekland.

Hon gav under flera decennier ut ”Kvinnornas tidning”, hon bekampade analfabetism, startade skolor
for unga kvinnor och stred for kvinnans ratt till utbildning vid universiteten.

Hon skrev romaner och fackbocker, var en flitig foredragshallare och deltog i kvinnokongresser runt om i
véarlden. | Grekland ar hon en ansedd folkbildare som man far lara sig om i skolorna.

Kalliroi kom att bli en férebild for Clara och Clara kommer att strava efter att hon ska fa4 samma gehor
for kvinnoréattsfragor i Sverige som Kalliroi fatt i Grekland.

Clara atervander fran Grekland till Sverige 1898. Snart efter hemkomsten ingar hon férlovning med
Erland. Den 19 februari samma ar gifter dom sig i Jakobs kyrka i Stockholm. Det ar Clara som vill ha en
vigsel som uppmarksammas i vida kretsar i samhallet.

Det ar en pakostad vigsel i en rikt utsmyckad kyrka med efterféljande supé och bal for alla inbjudna
gaster. Manga prominenta gaster ar inbjudna till vigseln och dom ar huvudsakligen bjudna for Claras
skull. Det ar hon som ar den i samhallet valkanda, med inflytelserika kontakter, medan Erland mer star i
hennes skugga. Brollopet refereras i de flesta svenska dagstidningarna.

Bland marskalkarna vid brollopet lagger vi marke till Claras halvbror l6jtnant Ernst Smitt och direktor
Carl Smitt. Att Carl Smitt narvarar vid vigseln ar intressant eftersom han ar son till Johan Wilhelm Smitt.
Har far vi ytterligare en indikation pé att J W Smitt sannolikt varit Clara behjalplig bade ekonomiskt och
med sina kontakter med familjen Wallenberg. Senare nar Johan Wilhelm Smitt 1904 avlider hittar vi
aven Clara i hans testamente, dar han skanker en summa till henne men aven till halvbrodern Ernst.

JOHAN WILHELM BMITT 25

Till professor F. A. Smitts barn tillhopa
tjugofem tusen (25,000) kr. till laga delning.
Till 16jtnant Ernst Smitt i Goteborg, 16jt-
nant Hjalmar Smitt vid Karlsborg och fré-
ken Klara Smitt vid Saltsjobaden fem tu-
sen (5,000) kr. till dem hvardera.

Aktenskapet med Erland blir inte l&ngvarigt. Redan i april 1900 begér Erland utdrag ur férsmlingsboken
for utrikes resa. Samma ar reser han till Amerika och atervander sedan aldrig till Sverige.
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Det uppstar ganska snabbt slitningar i &ktenskapet. Clara ar den dominerande och starkt drivande och
med den tidsanda som rader har Erland svart att underordna sig hennes vilja. Paret har 4ven mycket



olika syn i ekonomiska fragor. Clara verkar ha dalig insikt i ekonomiska férhallanden och investerar i en
rad olika projekt som inte ar ldonsamma. Erland & sin sida forsoker halla henne tillbaka och inte ta sa
stora ekonomiska risker.

Clara fortsatter ensam att driva Saltsjobadens Sanatorium och sina 6vriga institut. Hon ar nu ockséa en
flitig skribent i tidskriften Idun, dar hon medverkar med ett stort antal artiklar. Manga artiklar behandlar
kvinnorattsfragor, men hon skriver aven en rad artiklar dar hon i dagboksform beskriver insatsen som
volontar under grek/turkiska kriget.

Hon 6ppnar upp for debattaftnar, dar hon bjuder in kvinnor till sina ljusbadsinstitut att diskutera
allehanda kvinnofragor och speciellt fragor om kvinnoratt och kvinnans stéallning i samhallet.

Clara ger aven ut en egen tidskrift Helios. Organ fér andligt och materiellt framatskridande.




| Helios skriver hon artiklar dar hon beskriver sina behandlingsmetoder och framhaller deras positiva
effekter. Men hon for dven har in debattartiklar i kvinnorattsfragor. Tidskriften Helios blir dock inte sa
framgangsrik. Upplagan ar ganska begransad och den saljs i liten omfattning. Dom flesta exemplaren
skanker Clara till patienter vid sina institut. Det blir ytterligare en ekonomiskt oférdelaktig affar for Clara
som nu borjar hamnai en allt simre ekonomisk situation.

| slutet av ar 1902 saljer Clara den Malmska villan och avvecklar verksamheten i Saltsjobaden. Det sags
att forsaljningen tvingats fram av ekonomiska skal. Clara flyttar nu till Byle i narheten av Vingaker dar
hon sedan nagra ar driver kuranstalten Sveriges Worishofen.

Aktenskapet fran Erland &r inte formellt uppldst, ndgon begédran om dktenskapsskillnad ar inte
inlamnad. Clara verkar ha svart att acceptera att aktenskapet havererat och hon vill gérna framsta som
om aktenskapet fortfarande lever. Nar hon nu flyttar till Byle och blir inskriven i Skedevi forsamling ser
hon till att prasten dven skriver in Erland i forsamlingen, men med tilldgget att han vistas pa annan ort.

Till Byle- Worishofens vattenkuranstalt kunde man komma med &dngbat pa sjon Tisnaren eller med
hastskjuts fran den gamla handelsorten Vingdker. De som kom farande med angbaten hade en dryg
kilometer att vandra till kuranstalten. Det berattas att de boende i byn med saval nyfikenhet som viss
forundran betraktade flocken pa vag mot kuranstalten. Det var sa kallat fint folk. For Clara Smitt
riktade in sig specifikt pa “larare, lararinnor, tjdnsteman pa banker och kontor”. Det var den urbana
grupp som var villig att betala for att fa vandra barfota i daggvatt gras och bli behandlad med
vaxelvarmt vatten med lamplig kultur och livsvisdom pa kopet.
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Vattenlilaren
Clara Smitt-Dryselius.
Med.- & kirurgiska studier i utlandet.

Innehafvare:

lirarinnor, tjdinstemin m. fL
ra Smitts FLjusbad.

Clara, som den rastlosa och energiska person hon var, drev parallellt med Byle- Waérishofen flera andra
halsoinstitut.



Ljusbadsinstitutet ?ﬁlfﬁ“ﬁfusmﬂ

Helios, N el

Rédfr.2—3 e.m. fre och nedre véningen.

11 13__1"3' er J arlsgatan 11 | Bigljus- och Glédljusbad. Lokala, allmiinna
(hornet af Mister-Samuelsgatan), “och liggande ljusskdp (Heliosbad). Elektriska
A . hvita, bla, roda, violetta Ljusstrommar, !
5 Kupongblljetter alo kI'OI'IOI‘, afsedda for olika sjukdomsformer, i forening |
BN : ' med Massage vid nervlidande, magikom- |
Radfragningstid 2—3 e. m. . mor, hypokondri, smnlishet m. m.

OBS.! Nio ars praktik i Sverige.

Clara Smitt-Dryselius. ' _Exs tusiad ‘sorvess dagl shoom i al

m;;shet nervstérkande. Pris 2 kr. (kupong.)
i

Hotell Rex Continental
‘ 44 Vasagatan — Kungsgatan 19.

Komfortabla rum (stindigt uppeldade' fran 1,50—5,00. Matsalar & lis-
rum. ELEKTRISKA LJUSBAD. MASSAGE och GREKISKA BADFOR-
MER idro under anordning uti hotellets badafdelning och blifva tillgdng-
liga for resande och kurgidster. A, T.633. R. T. 1689.

Innehafvare: Clara Smitt-Dryselius.
Stockholms Ljusinstitut, 4 Riddargatan,

mottager sdsom hittills, patienter och badgiister. A.T.4225

P4 alla dom har platserna erbjod Clara sina halsobringande behandlingsmetoder. Den omfattande
verksamheten kravde anstalld personal som medférde avsevarda kostnader. Vid den har tiden, ca 1905,
hade bade Claras far Ertman Jacob Smitt och Johan Wilhelm Smitt avlidit s& hon hade inte langre nagon
mojlighet att f& ekonomiskt stod darifran.

For att 6ka intakterna borjar Clara nu i stor skala tillverka och forsalja olika medicinska preparat. | den
verksamheten involverar hon sin mor Clara Josefina. | tvatteriets lokaler pa Slojdgatan bedrivs nu under
en tid omfattande tillverkning och forsaljning av olika halsopreparat under firmanamnet C. Smitt & Co.
Detta blir ett satt for Clara att forbattra sin ekonomi samtidigt som hon hjalper sin mor.

1906 far Clara besok av sin grekiska van Kalliroi Parrén och hennes make Jean. Under sin vistelse i
Stockholm bor dom pé Claras hotell Rex Continental. Clara guidar paret Parrén runt i Stockholm och
dom besoker alla sevardheter. Clara later aven Kalliroi och Jean prova pa hennes ljus- och vattenterapi.

Clara, som sett upp till Kalliroi och haft henne som sin férebild, bérjar nu inse att hon omojligt kan fa
samma betydelse for kvinnorattsfragor i Sverige som Kalliroi uppnatt i Grekland. Kalliroi har ett stort
socialt natverk och verkar inom flera stora organisationer. Clara & sin sida &r mer av en ensamvarg som



med sin bakgrund som dotter till en tvatterska kdnner sig obekvam i manga sociala sammanhang. Hon
verkar heller inte inom nagon organisation som kan hjalpa henne att sprida sitt budskap.

Clara kommer alltmer att fylla sitt liv med arbete med sina behandlingsmetoder och forsdka sprida
kunskap om metoderna och fa dom allmént accepterade.

1913 flytta Clara till RAsunda dar hon 6ppnar en ljusklinik. Liksom vid flytten till Byle later hon dven
denna gang Erland skrivas in i forsamlingsboken som inflyttad men med vistelse pa annan ort.

Clara Smitts ljusbad,

oliemassage och varma Sather-cljebad,

bota mnervsmirtor, gikt, gallsten, njurgrus m. fl. idanden, som or-
sakats av bristande Hmnesomsiittning, ofullstindig utsondring av
kroppsslagget och forminskad radioaktiyitet hos mervsystemet och de
roda blodkropparna. Sjukrum. Mottagning 12—3 e. m.

Badlikare:

Liuskliniken, Rrasunda. A. 1. 184. crara smitt. Drysetios.

Under négra ar driver Clara Ljuskliniken i Rdsunda. Nya medicinska ron och lakarkarens minst sagt
skeptiska installning till hennes behandlingsmetoder gor dock att kunderna blir farre och Claras
ekonomiska situation alltmer anstrangd.

1918 avlider Clara mor. Modern har da under senaste aren levt ett hart liv och blivit alkoholiserad.
Clara har in i det sista forsokt hjalpa sin mor, som nar hon avlider tillfalligt bor hos Clara i Rdsunda.
Modern begravs vid Norra Begravningsplatsen i Stockholm.

1920 flyttar Clara till Visby.
Hon koper ett hus pa S:t Hansgatan efter att ha lyckats ldna till kopeskillingen

Efter manga turer lyckas hon fa arrendera Visby badhus dar hon vissa dagar i veckan har tillstand att
bedriva ljus-och vattenterapi. Det ar dock allt farre som efterfragar Claras behandlingar vilket leder till
en alltmer ohallbar ekonomisk situation.

Fordringsagarna star pa ko och Clara hankar sig fram med hjalp av handlan.

1928 avlider Clara. Hon avlider i Stockholm dar hon &r pa tillfalligt besdk, men hon ar fortfarande
mantalsskriven i Visby. Av dodsfallsintyget framgar att Clara avlider av hjarnblédning och
lunginflammation. Hon avlider 13 januari, endast nagra dagar efter sin 65-arsdsag.

Inte ens hennes allom rddande behandlingsmetoder radde bot pa hennes egna sjukdomar.

Clara begravdes pa Norra Begravningsplatsen i Stockholm dar hon aterférenades med sin mor i
moderns grav. | bouppteckningen efter Clara kan vi lasa att det bara fanns en starbhusdelagare, brodern
fore detta baningenjoren majoren mm Ernst Smitt i Malma. | bouppteckningen kan vi ockséa se att det
var en brist i boet eftersom skulderna vida 6versteg tillgdngarna. Det sags att brodern Ernst for till Visby
och uppsokte Claras fordringsagare och loste Claras skulder for att pa sa vis ateruppratta hennes
heder.



Har slutar berattelsen om kvinnan som aldrig kom att f4 samma betydelse for kvinnoratten som hennes
stora forebild Kalliroi Parrén.

Inte heller hennes dréom om att fa Ljus- och vattenterapi att bli allmant accepterat gick i uppfyllelse.
Clara Smitt Dryselius dog ensam besviken och skuldtyngd nagra dagar efter att hon fyllt 65 ar.

Hennes arbete var dock inte forgaves. Fler starka kvinnorattsaktivister foljde i hennes fotspar och
mycket av det Clara kampade for har kvinnor i dag uppnatt.

Aven hennes behandlingsmetoder anvands i dag i viss utstrackning inom varden.

Ljusterapi: Anvands ofta for att behandla sasongsbunden depression (SAD), forbattra somnkvalitet och
Oka energinivaer. Ljusterapilampor simulerar naturligt dagsljus och kan hjalpa till att reglera kroppens
dygnsrytm

Vattenterapi: Anvands for att behandla olika &kommor och forbattra valmaende. Exempelvis kan
termiskt vatten hjalpa vid reumatiska sjukdomar och cirkulationsproblem, medan havsvatten har
antiseptiska egenskaper. Vattenterapi anvands ocksa for rehabilitering och viktminskning.

Saltsjobaden 14 mars 2025
Lars Johnsson



